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LOS CINCO DOMINGOS CUARESMALES                    25-2-2023 

                    CUARESMA 2023 (CICLO A) 

 
1º DOMINGO: LECTURAS ( 1ªGn.2,7-9; 3,1-7; 2ªRm.5,12-19; Evg. Mt.4,1-11).    
      PARA LA REFLEXION 
§ ¿En qué áreas de la vida personal he de hacer un proceso de conversión? 
§ ¿En qué ha de cambiar mi corazón? 
§ El mal, ¿cómo lo vivo y considero?: ¿cómo infidelidad, como falta de compromiso, 

como alejamiento de mis opciones, como fracaso moral? 
§ ¿Con qué medios eficaces rectificas? 

Franciscus 
“Quien pone a Cristo en el centro de su vida, se descentra. Cuanto más te unes 
a Jesús y él se convierte en el centro de tu vida, tanto más te hace Él salir de ti 
mismo, te descentra y te abre a los demás. Este es el verdadero dinamismo de 
Dios mismo” 
                   Discurso a los Catequistas, 23 de septiembre de 2013 

 
 
2º DOMINGO: LECTURAS (1ªGn.12,1-4a; 2ª 2Tim.1,8b-10; Evg.Mt.17,1-9). 
                            PARA LA REFLEXION 
§ ¿Sientes la llamada al éxodo, al camino? 
§ ¿De dónde partes y a dónde vas? 
§ ¿Hacia dónde te encaminas, hacia quien te encaminas? 
§ ¿Sientes la llamada a la superación?, ¿en qué dimensiones de tu existencia? 
§ ¿Te ejercitas en la escucha de la Palabra, de los Signos y de los hermanos? 

Franciscus 
“Con Pedro, Santiago y Juan subamos también nosotros al monte de la 
Transfiguración y permanezcamos en contemplación del rostro de Jesús, para 
recibir el mensaje y traducirlo en nuestra vida; para que también nosotros 
podamos ser transfigurados por el Amor. En realidád el Amor es capaz de 
transfigurar todo: ¡el Amor transfigura todo! ¿Creen ustedes en esto? ¿Creen? 
(…) Me parece que no creen tanto por aquello que escucho (…) ¿Creen que el 
Amor transfigura todo?             Ángelus. 1 de marzo de 2015 
 

3er.DOMINGO: LECTURAS (1ªEx. 17,3-7; 2ªRm.5,1-2.5-8; Evg.Jn.4,5-42). 
    PARA LA REFLEXIÓN 

§ ¿Cuáles son tus fuentes de satisfacción? 
§ ¿Ahondas en el “pozo” de tu interior?  
§ ¿Te dejas fecundar por el “DON”?  
§ Para saciar tus necesidades y deseos, ¿a qué fuentes acudes? 
§ ¿Cómo vives en la vida cotidiana “el culto en Espíritu y Verdad”? 
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Franciscus 
“El diálogo es muy importante para la propia madurez, porque en el 
confrontarse con la otra persona, con las otras culturas, también en la 
confrontación sana con las otras religiones, uno crece y madura. Es cierto, existe 
un riesgo; que si en el diálogo uno se cierra y se molesta, se puede pelear y ese es 
el peligro. Y eso no está bien, porque nosotros dialogamos para encontrarnos, no 
para pelear” 
Discurso a un grupo de estudiantes y profesores del colegio japonés Seibu 
Gauken Bunri Junior High School, de Tokyo. 21 agosto 2013. 

 
4º DOMINGO: LECTURAS (1ª 1Sam.16,1b.6-7.10,13ª; 2ª Ef.5,8-14; Evg.Jn.9,1-41) 
    PARA LA REFLEXIÓN 
§ Nuestros ojos, ¿descubren la vida cada día?  
§ Nuestros ojos lúcidos, ¿miran con y desde el corazón? 
§ Nuestros ojos ¿se acercan al Misterio de Dios y de los hermanos? 
§ Nuestros ojos ¿irradian paz, amistad y presencia? 

Franciscus 
“Cuantas veces nosotros, cuando nos encontramos ante tantos prófugos y 
refugiados, sentimos fastidio. Es una tentación: Todos nosotros tenemos esto, 
¿eh? Todos, también yo, todos. Es por esto que la Palabra de Dios nos enseña. 
La indiferencia y la hostilidad los hacen ciegos y sordos, impiden ver a los 
hermanos y no permiten reconocer en ellos al Señor. (…) Y cuando esta 
indiferencia y hostilidad se hacen agresión y también insulto- “¡échenlos fuera, 
llévenlos a otra parte!”- 
         Catequesis sobre el pasaje del Ciego de Jericó. 15 junio 2016 

 
5 DOMINGO: LECTURAS (1ª Ez.37,12-14; 2ªRm.8,8-11; Evg.Jn.11,1-45) 
    PARA LA REFLEXIÓN 

§ ¿Dónde descubrimos hoy la vida? 
§ Cuando Jesús nos dice “sal fuera”, ¿de dónde has de salir? 
§ ¿Caminamos esperanzados, con Jesús, hacia el sepulcro? 
§ ¿Aprendemos cada día a resucitar?, ¿Cómo, en qué realidades personales? 

Franciscus 
“Unidos a Jesús, buscamos lo que Él busca, amamos lo que Él ama. En 
definitiva, lo que buscamos es la gloria del Padre; vivimos y actuamos «para 
alabanza de la gloria de su gracia» (Ef 1,6). Si queremos entregarnos a fondo 
y con constancia, tenemos que ir más allá de cualquier otra motivación. Éste es 
el móvil definitivo, el más profundo, el más grande, la razón y el sentido final 
de todo lo de 

CUARESMA DE FRANCISCO 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20230125-
messaggio-quaresima.html 

 


